Regulamin 3-dniowego warsztatu stacjonarnego
» Lripsitting i Integracja Psychodeliczna”

odbywajqcego sie w dniach 11-13.09.2026 w Warszawie
(dalej: ,, Warsztat”)

§1. Regulamin jako umowa i zobowigzania Organizatora i Uczestnika

1.1 Niniejszy Regulamin (dalej: ,,Regulamin”) stanowi umowe migdzy Uczestnikiem a Organizatorem

Warsztatu, okreslajacg prawa i obowiazki stron.

1.2 Organizatorem Warsztatu jest SACRUM sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie, ul. Rudzka 5A/16, 01-
689 Warszawa, NIP 1182326089 (dalej: ,,Organizator”).

1.3 Uczestnikiem Warsztatu jest osoba, ktora zglosita che¢ udzialu w Warsztacie, wypetnita prawidtowo

formularz zgloszeniowy i zaakceptowata Regulamin oraz jest osobg petnoletnig i posiada peing zdolno$¢

do czynnosci prawnych (dalej: ,,Uczestnik™).

1.4 Prowadzacym jest Piotr Matejuk oraz inni trenerzy/szkoleniowcy wskazani przez Organizatora,

prowadzacy wyktady lub cze$¢ praktyczng Warsztatu w imieniu i na rzecz Organizatora (dalej:

»Prowadzacy”).

1.5 Organizator zobowiazuje si¢ w szczegdlnosci do:

zapewnienia bezpieczenstwa podczas trwania Warsztatu,
przeprowadzenia zaje¢ w zakresie okreslonym w programie Warsztatu,

informowania Uczestnikbw o potencjalnym ryzyku zwigzanym z sesjami oddechowymi i

praktykami edukacyjnymi,
respektowania poufnosci danych osobowych oraz informacji udostepnionych w trakcie Warsztatu,

zachowania nalezytej starannosci wymaganej w stosunkach profesjonalnych (art. 355 §2 k.c.) w

zakresie prowadzenia Warsztatu, z uwzglednieniem specyfiki dziatalnosci edukacyjno-szkoleniowe;.

1.6 Uczestnik zobowigzuje si¢ w szczegolnosci do:

uiszczenia oplaty za udziat w Warsztacie w wysokosci 1970 zt (stownie: tysige dziewielset
siedemdziesigt ztotych) za osobe,

udzielenia, w wyznaczonym terminie, prawdziwych i kompletnych informacji w ankietach
medycznych oraz formularzach zgloszeniowych i nie zatajania istotnych danych dotyczacych stanu
zdrowia, do§wiadczen psychicznych czy przeciwwskazan do udziatu w sesji oddechowej,
respektowania poufnosci danych osobowych oraz informacji udostepnionych w trakcie Warsztatu,
stosowania do wszystkich instrukcji prowadzacych i zasad bezpieczenstwa obowiazujacych podczas
Warsztatu, w tym podczas sesji oddechowej, korzystania z przestrzeni warsztatowej i wykonywania

¢wiczen praktycznych,
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e niewykonywania zadnych dzialan z uzyciem substancji psychoaktywnych, w tym medycznej

marihuany, poza wyraznie dozwolonymi w ramach Warsztatu.

§2. Warunki platnosci

2.1 Catkowita cena udzialu w trzydniowym Warsztacie wynosi 1970 zt (stownie: jeden tysigc

dziewigéset siedemdziesiat ztotych).

2.2 Rezerwacja miejsca nastepuje z chwilg zaptaty pelnej ceny Warsztatu za posrednictwem sklepu
internetowego Organizatora. Organizator moze w indywidualnych przypadkach dopusci¢ inny sposob
zaplaty, w tym platnos¢ przelewem lub w ratach — wymaga to uprzedniego uzgodnienia i

potwierdzenia przez Organizatora.

2.3 W razie uzgodnienia zaptaty w czg$ciach, warunkiem rezerwacji miejsca jest wptata zadatku w
wysokosci 970 zt (stownie: dziewigéset siedemdziesiat zlotych) w terminie 3 dni od dnia zgloszenia
udziatu. Zadatek w rozumieniu art. 394 Kodeksu cywilnego podlega zaliczeniu na poczet ceny

Warsztatu, a pozostata cz¢s¢ ceny ptatna jest nie pozniej niz przed rozpoczeciem Warsztatu.

2.4 W przypadku niewykonania umowy przez Uczestnika, w szczegdlno$ci w razie rezygnacji z udziatu
w Warsztacie lub braku uiszczenia pozostatej czeSci ceny w wyznaczonym terminie, Organizator ma
prawo odstagpi¢ od umowy i zatrzymac¢ otrzymany zadatek. Postanowienie to nie ogranicza uprawnien

Uczestnika bedacego konsumentem, wynikajacych z §2a.

2.5 W przypadku niewykonania umowy z przyczyn lezacych po stronie Organizatora, Uczestnik moze

zadaé zwrotu zadatku w podwojnej wysokosci, zgodnie z art. 394 Kodeksu cywilnego.

2.6 Cena Warsztatu obejmuje: udziat w zaje¢ciach teoretycznych, praktycznych, materialy szkoleniowe
oraz certyfikat ukonczenia Warsztatu, chyba ze w regulaminie wskazano inaczej dla poszczegdlnych

elementow (np. sesja poglebionego screeningu).

2.7 Wszelkie dodatkowe oplaty zwigzane z udzialem w Warsztacie muszg by¢ wczesniej okreslone i

zaakceptowane przez Uczestnika.

§2a. Prawo odstapienia od umowy

2a.1 Uczestnik bedacy konsumentem w rozumieniu art. 22! Kodeksu cywilnego ma prawo odstapi¢ od
umowy w terminie 14 dni bez podania jakiejkolwiek przyczyny, zgodnie z ustawg o prawach

konsumenta.

2a.2 Termin do odstgpienia od umowy wygasa po uptywie 14 dni od dnia zawarcia umowy (tj. od dnia

zgloszenia udziatu 1 akceptacji Regulaminu).

2a.3 Aby skorzysta¢ z prawa odstgpienia od umowy, Uczestnik musi poinformowa¢ Organizatora o
swojej decyzji o odstgpieniu od umowy w drodze jednoznacznego o$wiadczenia (na przyktad pismo

wystane pocztg elektroniczng lub tradycyjng).
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2a.4 W przypadku odstagpienia od umowy, Organizator zwroci Uczestnikowi wszystkie otrzymane od
niego platnosci niezwlocznie, a w kazdym przypadku nie pézniej niz 14 dni od dnia, w ktéorym

Organizator zostat poinformowany o decyzji o odstapieniu od umowy.

2a.5 Jezeli Uczestnik wyraznie zazada rozpoczecia $wiadczenia uslug przed uptywem terminu do

odstgpienia od umowy (np. gdy Warsztat rozpoczyna si¢ przed uplywem 14 dni), Uczestnik:
a) traci prawo odstapienia z chwila pelnego wykonania ustugi,

b) w przypadku czesciowego wykonania ustugi, zwrot obejmuje tylko niewykorzystang czgsé

$wiadczenia, pomniejszong o koszty poniesione przez Organizatora,
c¢) Uczestnik niniejszym potwierdza §wiadomos$¢ utraty prawa odstapienia.

2a.6 Oswiadczenie o odstgpieniu od umowy nalezy przestac na adres mailowy:

kontakt@psychedelictherapy.pl.

§3. Charakter prawny Warsztatu

3.1 Warsztat ma charakter wylacznie edukacyjno-szkoleniowy w zakresie tripsittingu oraz integracji
psychodelicznej, za$ do§wiadczeniowa sesja oddechowa w trakcie warsztatu ma charakter rozwojowy i

stanowi czes$¢ praktyczng szkolenia.
3.2 Warsztat:

e nie stanowi terapii,
¢ nie stanowi §wiadczenia zdrowotnego w rozumieniu obowigzujacych przepisow,
e nie stanowi leczenia ani interwencji medycznej,

¢ nie stanowi psychoterapii ani procesu terapeutycznego.

3.3 Udziat w Warsztacie nie powoduje powstania relacji:

e terapeuta—pacjent,
e lekarz—pacjent,

e psycholog—klient.

3.4 Prowadzacy wystgpuje wytacznie w roli edukatora i facylitatora grupowego procesu rozwojowego,

w ktorym Uczestnicy biorg udziat.
3.5 Tresci teoretyczne przedstawione na Warsztacie nie shuza:

e zachecaniu do uzywania substancji niedozwolonych,
e ulatwianiu obchodzenia prawa,

¢ udzielaniu porad dotyczacych nabywania lub uzywania substancji psychoaktywnych.

Uczestnik oswiadcza, ze powyzsze rozumie i akceptuje.
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3.6 Procedura ankiet screeningowych oraz ewentualna sesja poglebionego screeningu (screening
psychologiczny) stuza wytacznie celom kwalifikacji i minimalizacji ryzyka w zwigzku z udziatem w
czgéci praktycznej Warsztatu; nie stanowig terapii, psychoterapii ani $wiadczenia zdrowotnego

realizowanego w ramach Warsztatu.

§4. Struktura Warsztatu

4.1 Warsztat trwa 3 dni. Zajgcia prowadzone sa w godzinach 10:00-18:00 (+/— 1 h) w siedzibie
Organizatora przy ul. Klaudyny 34c, 01-684 Warszawa.

4.2 Pierwszego i trzeciego dnia odbywajg si¢ zajecia wyktadowe i ¢wiczenia rozwojowe w parach.
4.3 Drugiego dnia, w ramach Warsztatu, odbywa si¢ praktyczna sesja oddechowa przy uzyciu muzyki.
4.4 Sesje odbywaja si¢ w dwoch turach:

e w jednej uczestnik jest osoba do§wiadczajaca,

e w drugiej wciela si¢ w role sittera dla celow ¢wiczeniowych.

§5. Sesja oddechowa

5.1 Sesja oddechowa stanowi element praktyczny szkolenia i ma charakter edukacyjny oraz rozwojowy.

Nie jest §wiadczeniem zdrowotnym ani terapig. Sesja obejmuje:

e krotka medytacje/relaksacje,
e prace z oddechem (bez hiperwentylacji),

¢ autorefleksje w obecnosci muzyki.
5.2 Udziat moze odbywac si¢:

e wylacznie poprzez oddech,

e albo z uzyciem wtasnej medycznej marihuany.

5.3 Decyzja o uzyciu medycznej marihuany lub udziale w sesji przy zastosowaniu wytacznie oddechu

jest dobrowolna i odbywa si¢ na wylaczng odpowiedzialnos¢ uczestnika.

§6. Udzial w sesji oddechowej z uzyciem medycznej marihuany

6.1 Uczestnik o$wiadcza, ze jesli bierze udzial w sesji z wykorzystaniem medycznej marihuany:

e posiada jg legalnie,
e zostala przepisana przez uprawnionego lekarza specjaliste,
e zostala wykupiona na podstawie waznej recepty,

¢ jej posiadanie i uzycie jest zgodne z prawem polskim.

6.2 Uczestnik zobowigzuje si¢:
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e przynies¢ wlasny waporyzator,
e samodzielnie obstugiwa¢ urzadzenie,

¢ nie udostgpnia¢ substancji innym osobom.

6.3 Prowadzacy:

¢ nie dostarcza substancji,

¢ nie posredniczy w ich nabywaniu,

e nie dotyka marihuany uczestnikow,
e nie przechowuje jej,

¢ nie dotyka waporyzatora uczestnika,
¢ nie udziela jego obstugi,

¢ nie rekomenduje dawek ani nie instruuje w zakresie dawkowania.

6.4 Informacje dotyczace metody Cannabis Breathwork, bedace czeScia wyktadu na Warsztacie,
odnoszg si¢ do praktyki prowadzonej w Stanach Zjednoczonych zgodnie z metodg opracowang przez

Daniela McQuinna i majg charakter wytacznie edukacyjny.
6.5 Informacje, o jakich mowa w 6.4 powyzej nie stanowia:

e instrukcji uzycia marihuany podczas Warsztatu,
e porady medycznej,

¢ indywidualnej rekomendacji terapeutyczne;j.

6.6 Uczestnik zobowigzuje si¢ nie prowadzi¢ pojazdéw mechanicznych ani nie wykonywac¢ czynnosci
wymagajacych pelnej sprawnosci psychofizycznej w dniu udzialu w sesji oddechowej z uzyciem

medycznej marihuany.

6.7 Uczestnik zobowigzuje si¢ nie taczy¢ udziatu w Warsztacie z alkoholem ani innymi substancjami

psychoaktywnymi.

6.8 Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za dziatania i stan zdrowia Uczestnika po zakonczeniu
zaje¢, o ile nie pozostaja one w bezposrednim zwigzku przyczynowym z zawinionym dziataniem

Organizatora.

§7. Ryzyko i odpowiedzialno$¢

7.1 Uczestnik o$wiadcza, ze jest Swiadomy, iZ:

e medyczna marihuana moze wywotywac reakcje psychiczne i fizyczne,

e praca oddechowa moze intensyfikowac przezycia emocjonalne i zobowigzuje si¢ przestrzegac
zalecen odno$nie niestosowania hiperwentylacji podczas sesji oddechowej z uzyciem medycznej

marihuany,

e mozliwe s3 nieprzewidywalne reakcje indywidualne.
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7.2 Uczestnik bierze udziat w sesji oddechowej dobrowolnie i na wtasne ryzyko.

7.3 Organizator, w przypadku zachowania nalezytej starannosci wymaganej w stosunkach
profesjonalnych (art. 355 §2 k.c.) w zakresie prowadzenia Warsztatu, z uwzglednieniem specyfiki

dzialalnosci edukacyjno-szkoleniowej, nie ponosi odpowiedzialnos$ci za:

¢ indywidualne reakcje organizmu Uczestnika,

e pogorszenie stanu psychicznego wynikajace z ujawnienia wczesniej istniejacych trudnoscei,

e skutki zatajenia informacji w ankiecie medycznej,

e sposob uzycia waporyzatora przez uczestnika,

e parametry techniczne urzadzenia,

e dziatania Uczestnika-Sittera, wynikajace z jego wlasnej inicjatywy, wykraczajace poza okreslony
zakres i instrukcje Organizatora,

e dziatania i stan zdrowia Uczestnika po godzinach zaj¢¢, o ile nie pozostaja one w bezposrednim

zwigzku przyczynowym z zawinionym dzialaniem Organizatora.

7.4 Odpowiedzialnos¢ Organizatora ograniczona jest wylacznie do szkéd wyrzadzonych w wyniku
niezachowania nalezytej staranno$ci wymaganej w stosunkach profesjonalnych (art. 355 §2 k.c.) w
zakresie prowadzenia Warsztatu, z uwzglednieniem specyfiki dziatalnosci edukacyjno-szkoleniowej, w
szczegolnosci jesli szkoda nie powstata w wyniku umys$lnego dziatania lub razacego niedbalstwa

Organizatora lub Prowadzacego.

7.5 W maksymalnym zakresie dopuszczalnym prawem wytacza si¢ odpowiedzialno§¢ Organizatora za
utracone korzys$ci po stronie Uczestnika, chyba ze powstaty w wyniku umys$lnego dzialania lub razacego

niedbalstwa Organizatora.

7.6 W razie wystapienia sytuacji, ktoéra wedlug rozsadnej oceny zagraza zdrowiu lub zyciu, Organizator

lub Prowadzacy niezwtocznie wezwie stuzby ratunkowe.

7.7 Decyzja o wezwaniu pomocy medycznej ma charakter wylacznie organizacyjny i moze zostac
podjeta niezaleznie od woli Uczestnika, jezeli z obiektywnych okolicznosci wynika koniecznos$é

ochrony zdrowia lub zycia.

7.8 Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze decyzje o zapewnieniu bezpieczenstwa (w tym wezwanie
pomocy) moga zosta¢ podjete niezaleznie od woli Uczestnika, jezeli wymaga tego ochrona jego zdrowia

lub zycia albo bezpieczenstwo innych 0sob.

§8. Warunki dopuszczenia do udzialu w sesji oddechowej

8.1 Warunkiem dopuszczenia Uczestnika do udzialu w sesji oddechowej w trakcie Warsztatu jest
uprzednie, prawidtowe 1 kompletne wypehienie oraz odestanie ankiety medycznej (Kwestionariusza

Bezpieczenstwa Psychodelikow).

8.2 Ankieta medyczna musi zosta¢ dostarczona Organizatorowi najpozniej na 24 godziny przed

planowanym rozpoczeciem pierwszego dnia Warsztatu.
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8.3 Niezachowanie terminu lub dostarczenie niekompletnej ankiety z winy Uczestnika uprawnia
Organizatora do odmowy dopuszczenia do sesji oddechowej. W takim przypadku Uczestnikowi nie
przystuguje zwrot optaty za Warsztat w czes$ci dotyczacej sesji oddechowej, stanowiacej 20% ceny

Warsztatu, chyba Ze niedopuszczenie wynika z przyczyn lezacych po stronie Organizatora.

8.4 Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy dopuszczenia Uczestnika do sesji oddechowej w

przypadku powzigcia uzasadnionych watpliwosci co do bezpieczenstwa udziatu Uczestnika w sesji.

8.5 W przypadku gdy Uczestnik dokona ptatnosci za udzial w Warsztacie, uzupeini ankiet¢ zgodnie z
wymaganiami Organizatora i ode$le w wymaganym terminie, a Organizator nadal nie dopusci
Uczestnika do udziatu w sesji oddechowej z powodu uzasadnionych watpliwosci co do bezpieczenstwa
udziatu Uczestnika w tej sesji, Uczestnikowi przystuguje prawo do zwrotu oplaty za Warsztat w czesci
dotyczacej sesji oddechowej, stanowigcej 20% ceny Warsztatu. Uczestnik nadal moze bra¢ udzial w

czgsci teoretycznej Warsztatu.

8.6 Dopuszczenie do czesci teoretycznej Warsztatu nie jest rownoznaczne z dopuszczeniem do sesji

oddechowe;.

8.7 Organizator lub Prowadzacy ma prawo przerwac udziat Uczestnika w sesji oddechowej albo nie
dopusci¢ do jej kontynuowania, jezeli wedlug rozsadnej oceny, w okolicznosciach konkretnego

przypadku, jest to niezb¢dne dla zapewnienia bezpieczenstwa Uczestnika lub innych osob.

8.8 W szczegblnosci podstawa decyzji, o ktorej mowa w ust. 8.7, moze by¢: wystapienie objawow
wskazujacych na istotne ryzyko dla zdrowia lub bezpieczenstwa, naruszenie zasad bezpieczefnstwa
Warsztatu, uzycie alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych, albo niestosowanie si¢ do polecen

Prowadzacego.

8.9 Decyzje podejmowane na podstawie ust. 8.7-8.8 nie stanowig $wiadczenia zdrowotnego ani

interwencji medycznej, lecz dziatanie organizacyjne w ramach zasad bezpieczenstwa Warsztatu.

§9. Screening i kwalifikacja

9.1 Warunkiem kwalifikacji do udzialu w Warsztacie obejmujacym sesje oddechowag z uzyciem
medycznej marihuany i sesj¢ oddechowg bez uzycia medycznej marihuany jest wypelnienie ankiety

medycznej dotyczacej stanu zdrowia, w tym zdrowia psychicznego.

9.2 Ankieta medyczna podlega ocenie przez kompetentnego specjaliste¢ zdrowia psychicznego
(psychologa) wspotpracujacego z Organizatorem bedacego ciatem doradczym Organizatora. Psycholog
przeprowadza ewaluacj¢ ankiet medycznych, na podstawie ktorej Organizator kwalifikuje Uczestnikow

do sesji oddechowe;j.

9.3 Organizator informuje o mozliwosci dobrowolnego skorzystania przez Uczestnika z odptatnej ses;ji
poglebionego screeningu psychologicznego realizowanej przez psychologa wspdipracujacego z
Organizatorem. Skorzystanie z poglebionego screeningu moze pomodc Uczestnikowi w uzyskaniu

indywidualnych zalecen zwigkszajacych bezpieczenstwo i komfort udziatu w Warsztacie.
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Sesja obejmuje wywiad psychologiczny oraz ocen¢ stanu zdrowia psychicznego z wykorzystaniem
psychometrycznych narzedzi przesiewowych, w celu identyfikacji ewentualnych przeciwwskazan,

czynnikow ryzyka lub ograniczen zwigzanych z udziatem w sesjach z uzyciem medycznej marihuany.
W wyniku sesji sporzadzana jest pisemna opinia psychologiczna zawierajgca w szczegdlnosci:

a) ocen¢ poziomu ryzyka psychologicznego,

b) identyfikacje potencjalnych przeciwwskazan,

c) rekomendacje dotyczace udzialu w Warsztacie,

d) indywidualne zalecenia wspierajace bezpieczenstwo Uczestnika.
Oplata za poglebiona sesje screeningowa nie jest wliczona w cen¢ Warsztatu.

Poglebiona sesja screeningowa i opinia psychologiczna maja charakter kwalifikacyjny, zwigzany z
zapewnieniem bezpieczenstwa wszystkich uczestnikow oraz prowadzacych, jak rowniez stanowia
odrebna, odptatng ustuge podmiotu wspodtpracujacego z Organizatorem (Psychologa), niezalezng od
edukacyjno-szkoleniowego charakteru Warsztatu.

9.4 W przypadku powzigcia przez Organizatora lub wspolpracujacego z Organizatorem specjaliste
zdrowia psychicznego (psychologa) uzasadnionych watpliwosci co do stanu zdrowia psychicznego
Uczestnika, aktualnej kondycji psychicznej lub istnienia potencjalnych przeciwwskazan badz istotnych
czynnikow ryzyka zwigzanych z udzialem w sesjach z uzyciem medycznej marihuany — w
szczegolnosci na podstawie informacji zawartych w ankiecie medycznej dotyczacej stanu zdrowia, w
tym zdrowia psychicznego, poddanej ocenie przez psychologa, lub na podstawie innych informacji
uzyskanych w toku organizacji Warsztatu — Organizator ma prawo skierowa¢ Uczestnika na
obligatoryjng poglebiong sesj¢ screeningowa jako warunek dopuszczenia do udzialu w Warsztacie.

Opinia psychologiczna ma charakter kwalifikacyjny i moze zawiera¢ rekomendacje:
a) dopuszczenia do udzialu w sesji z uzyciem medycznej marihuany,
b) dopuszczenia warunkowego (z okreslonymi zaleceniami/ograniczeniami), albo
¢) niedopuszczenia do udziatu w sesji z uzyciem medycznej marihuany.

9.5 Wynik poglebionej sesji screeningowej jest wigzacy dla Organizatora w zakresie kwalifikacji

Uczestnika do udziatu w Warsztacie.

9.6 Zgtoszenie che¢ci udzialu w poglebionej sesji screeningowej nast¢puje droga mailowa na adres:
kontakt@psychedelictherapy.pl.

9.7 Uczestnik o$wiadcza, ze zapoznat si¢ z powyzszymi zasadami i akceptuje procedure kwalifikacyjng.

§10. Rola Uczestnika-Sittera

10.1 Uczestnik wcielajacy sie w rolg Sittera:

* nie jest terapeuty,
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¢ nie wykonuje interwencji terapeutycznych,

* nie interpretuje doswiadczen innych Uczestnikow.
10.2 Rola Uczestnika-Sittera ogranicza si¢ wytacznie do:

e uwaznej obecnosci,
¢ informowania Prowadzacych o potrzebach Uczestnika doswiadczajacego z ktdrym jest w parze,

e wykonywania prostych czynno$ci technicznych i zabezpieczajacych (podanie wody, chusteczki,

koca, pomoc w dojsciu do toalety, zabezpieczenie przestrzeni poduszkami).

10.3 Dziatania Uczestnika-Sittera, w zakresie informowania Prowadzacego o potrzebach Uczestnika
doswiadczajacego 1 w zakresie przeprowadzania ww. czynno$ci technicznych, wykonywane sg

wylacznie na wyrazng prosbg Uczestnika do§wiadczajacego.

10.4 W przypadku watpliwosci co do zasadno$ci, umocowania i swoich kompetencji do wykonania
jakiejkolwiek z ww. czynnos$ci — Uczestnik-Sitter ma obowigzek niezwlocznie poinformowaé

Prowadzacego.

10.5 Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za dziatania Uczestnika-Sittera wykraczajagce poza
zakres okreslony w ust. 10.2-10.3 powyzej, w szczegolnosci gdy Uczestnik-Sitter nie poinformowat

Prowadzacego o watpliwosciach zgodnie z ust. 10.4 powyze;.

§11. Dotyk zabezpieczajacy i bodywork wspierajacy

11.1 Dotyk (bodywork) wspierajacy moze nastapi¢ wytacznie:

e po udzieleniu uprzedniej pisemnej zgody,

e na wyrazng prosbe uczestnika w trakcie ses;ji.

11.2 Zgoda na dotyk:

e nie moze by¢ rozszerzana w trakcie sesji,

e moze zosta¢ cofnigta w kazdej chwili.

11.3 Uczestnik przystepujac do sesji obligatoryjnie wyraza zgode na dotyk zabezpieczajacy zdrowie i
zycie w sytuacjach zagrozenia (upadek, uderzenie, zagrozenie dla innych osob). Uczestnik moze, ale nie
musi, wyrazi¢ takze zgod¢ na dotyk (bodywork) wspierajacy. W przypadku dotyku wspierajacego
wyrazenie zgody i jej zakres zalezy od Uczestnika. Dotyk wspierajacy odbywa si¢ wylacznie na
wyrazng prosbe wyrazong przez Uczestnika i za Owczesng zgoda pisemng (Zatgcznik nr 1 do

Regulaminu).
11.4 Dotyk zabezpieczajacy:

e ogranicza si¢ do niezb¢dnego minimum,
e odbywa si¢ w miar¢ mozliwosci poprzez poduszke lub element posredni,

¢ nie ma charakteru terapeutycznego.
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§12. Certyfikat ukonczenia warsztatu

12.1 Po ukonczeniu Warsztatu kazdy Uczestnik otrzymuje certyfikat ukonczenia szkolenia, podpisany

przez prowadzacych Warsztat.
12.2 Certyfikat potwierdza wylacznie:

e udzial w Warsztacie,

e zdobycie szkoleniowej wiedzy teoretycznej z zakresu tripsittingu i integracji psychodeliczne;.
12.3 Certyfikat nie uprawnia do:

e prowadzenia jakichkolwiek sesji z uzyciem substancji psychoaktywnych poza dozwolonymi

przepisami prawa ramami,
e S$wiadczenia ustug terapeutycznych, psychologicznych ani medycznych,

e wykonywania jakichkolwiek czynnosci wymagajacych uprawnien zawodowych lub licencji.

12.4 Certyfikat stanowi wylacznie potwierdzenie udzialu i wiedzy zdobytej podczas Warsztatu i nie
moze by¢ uzywany jako dokument prawny ani kwalifikacyjny w zakresie $wiadczenia ustug

terapeutycznych.

12.5 Uczestnik o$wiadcza, ze rozumie powyzsze ograniczenia i zobowigzuje si¢ nie przedstawiac

certyfikatu w sposob sugerujacy posiadanie uprawnien terapeutycznych lub zawodowych.

§13. Ochrona danych osobowych (RODO)

13.1 Administrator danych

13.1.1 Administratorem danych osobowych Uczestnikow jest Organizator Warsztatu — SACRUM
sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie, ul. Rudzka 5A/16, 01-689 Warszawa, NIP 1182326089.

13.1.2 Kontakt w sprawach zwigzanych z przetwarzaniem danych osobowych: e-mail:

kontakt@psychedelictherapy.pl

13.2 Zakres przetwarzanych danych

13.2.1 Dane identyfikacyjne i kontaktowe: imi¢ i nazwisko, adres e-mail, numer telefonu (jesli

podany), numer PESEL lub data urodzenia.

13.2.2 Dane szczegolnej kategorii (dane dotyczace zdrowia), zawarte w ankietach medycznych:
informacje o stanie zdrowia fizycznego i psychicznego, informacje o przeciwwskazaniach do udziatu

w sesji oddechowej, inne informacje dobrowolnie podane przez Uczestnika.

13.3 Cele i podstawy prawne przetwarzania

13.3.1 Dane identyfikacyjne i kontaktowe przetwarzane sa w celu: realizacji umowy udzialu w

Warsztacie, organizacji Warsztatu, kontaktu organizacyjnego, realizacji obowigzkéw ksiegowych i

10
10/17



podatkowych. Podstawg prawna jest art. 6 ust. 1 lit. b i ¢ RODO.

13.3.2 Dane dotyczace zdrowia przetwarzane sa wylacznie w celu: oceny zdolnosci Uczestnika do
udzialu w sesji oddechowej, minimalizacji ryzyka dla zdrowia i bezpieczenstwa Uczestnika,
kwalifikacji do udzialu w czesci praktycznej Warsztatu. Podstawg prawng przetwarzania jest art. 9

ust. 2 lit. a RODO — wyrazna zgoda Uczestnika.

13.4 Przekazywanie danych

13.4.1 Ankiety medyczne przekazywane sg wspotpracujgcemu z Organizatorem specjaliScie zdrowia
psychicznego (psychologowi) wytacznie w celu dokonania oceny zdolnosci Uczestnika do udziatu w
sesji oddechowej w zakresie kwalifikacji bezpieczenstwa do aktywno$ci rozwojowej. Wyzej
wymieniony specjalista zdrowia psychicznego analizuje ankiet¢ medyczng, ewentualnie
przeprowadza wywiad, wydaje opini¢ dotyczacg bezpieczenstwa udzialu w Warsztacie, nie prowadzi
terapii, nie prowadzi leczenia, nie stawia diagnozy klinicznej w rozumieniu medycznym, nie

prowadzi dokumentacji medycznej w rozumieniu ustawy o dziatalnosci lecznicze;j.

13.4.2 W zakresie analizy ankiet medycznych, dla celow kwalifikacji do Warsztatu, psycholog dziata
jako podmiot przetwarzajacy na podstawie umowy powierzenia przetwarzania danych zawartej z

Organizatorem, zgodnie z art. 28 RODO.

13.4.3 W przypadku skorzystania przez Uczestnika z odptatnej sesji poglebionego screeningu,
psycholog staje si¢ odrebnym administratorem danych osobowych przetwarzanych w ramach tej

sesji, o czym Uczestnik zostanie poinformowany odrgbna klauzulg informacyjna.

13.4.4 Dane osobowe nie s3g przekazywane innym podmiotom ani poza Europejski Obszar

Gospodarczy, chyba ze obowigzek taki wynika z przepiséw prawa.

13.5 Okres przechowywania danych

13.5.1 Dane identyfikacyjne przechowywane sg przez okres trwania umowy oraz wymagany

przepisami prawa.

13.5.2 Dane dotyczace zdrowia przechowywane sa wylacznie przez okres niezbedny do realizacji
celu kwalifikacyjnego, nie dtuzej niz 24 miesigce od zakonczenia Warsztatu, chyba ze przepisy prawa
wymagaja dhuzszego przechowywania. Po uplywie tego okresu tre$¢ ankiety jest usuwana

automatycznie.

13.6 Prawa Uczestnika

Uczestnik ma prawo do dostepu, sprostowania, usuni¢cia, ograniczenia przetwarzania, przenoszenia

danych, cofnigcia zgody oraz wniesienia skargi do Prezesa UODO.

13.7 Dobrowolno$¢ podania danych

Podanie danych identyfikacyjnych jest warunkiem udzialu w Warsztacie. Podanie danych

zdrowotnych jest dobrowolne, ale ich brak moze skutkowa¢ odmowg udzialu w sesji oddechowe;.
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13.8 Swiadoma zgoda

Podpisujac Regulamin, Uczestnik wyraza wyrazng i $wiadoma zgod¢ na przetwarzanie danych

zdrowotnych w celu kwalifikacji do sesji oddechowe;.

§14. Sila wyzsza

14.1 Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci w zakresie, w jakim niewykonanie lub nienalezyte
wykonanie zobowigzania jest nastepstwem okolicznosci, za ktéore Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci, w szczeg6lnosci dziatania sity wyzszej w rozumieniu art. 471 i nast. Kodeksu

cywilnego.

§15. Procedura reklamacyjna i mediacyjna

15.1 Wszelkie reklamacje moga by¢ sktadane w formie pisemnej lub elektroniczne;.
15.2 Reklamacje nalezy sktada¢ na adres:

e c-mailowy: kontakt@psychedelictherapy.pl
¢ lub pocztowy: SACRUM sp. z 0.0., ul. Rudzka 5A/16, 01-689 Warszawa.

15.3 Reklamacja powinna zawiera¢: imi¢ i nazwisko Uczestnika, date Warsztatu, opis zdarzenia

stanowigcego podstawe reklamacji, zadanie oraz dane kontaktowe.
15.4 Termin ztozenia reklamacji wynosi 14 dni od zakonczenia Warsztatu.

15.5 Odpowiedz na reklamacje zostanie przestana na adres e-mail lub pocztowy Uczestnika wskazany w
reklamacji lub w formularzu zgtoszeniowym w terminie 14 dni od zlozenia reklamacji. Ztozenie
reklamacji po tym terminie nie pozbawia Uczestnika prawa do dochodzenia roszczeh na zasadach

ogolnych.

15.6 Strony moga podjaé probe polubownego rozwigzania sporu, w tym w drodze mediacji, przed

skierowaniem sprawy do sadu.

15.7 Wiasciwos$¢ sadu okresla przepisy powszechnie obowigzujacego prawa.

§16. Odpowiedzialnos¢ i charakter rezultatow

16.1 Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze Warsztat ma charakter edukacyjno-rozwojowy, a jego

rezultaty maja charakter indywidualny i subiektywny.

16.2 Organizator nie gwarantuje osiagni¢cia okreslonych efektow rozwojowych, terapeutycznych ani

emocjonalnych.
16.3 Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za:

¢ subiektywne niezadowolenie z doswiadczenia,

e brak oczekiwanych rezultatoéw rozwojowych,
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e przezycia emocjonalne bedace naturalnym elementem pracy warsztatowej,

e naturalne i przewidywalne reakcje psychofizyczne zwigzane z udziatem w sesji oddechowe;,

o ile Warsztat byl realizowany z zachowaniem nalezytej staranno$ci wymaganej w stosunkach
profesjonalnych (art. 355 §2 k.c.) w zakresie prowadzenia Warsztatu, z uwzglednieniem specyfiki

dzialalnosci edukacyjno-szkoleniowej i poszanowaniem postanowien niniejszego Regulaminu.

16.4 Niniejsze postanowienia nie wylaczaja odpowiedzialno$ci Organizatora w zakresie, w jakim

wylaczenie takie bytoby niedopuszczalne na gruncie obowiazujacych przepisoOw prawa.

§17. Klauzula salwatoryjna

17.1 Jezeli ktorekolwiek z postanowien Regulaminu okaze si¢ niewazne, nie wptywa to na waznos$¢

pozostatych postanowien.

§18. Prawa autorskie i zakaz nagrywania

18.1 Wszystkie materialty szkoleniowe, prezentacje, nagrania, teksty, grafiki oraz inne tresci
udostgpnione w ramach Warsztatu stanowia utwory w rozumieniu ustawy o prawie autorskim i
podlegaja ochronie prawnej. Prawa autorskie przystuguja Organizatorowi lub podmiotom, od ktérych

Organizator uzyskat stosowne uprawnienia.
18.2 Uczestnik zobowiazuje si¢ do:

e nie kopiowania, nie udost¢pniania i nie rozpowszechniania materialdow warsztatowych osobom

trzecim bez pisemnej zgody Organizatora,

¢ nie nagrywania audio, wideo ani fotografowania w trakcie Warsztatu bez wyraznej, pisemnej zgody

Organizatora,

e niewykonywania nagran dzwickowych lub wizualnych innych Uczestnikéw bez ich indywidualne;j,
wyraznej zgody,

e niewykorzystywania materiatow warsztatowych w celach komercyjnych.

18.3 Materiaty szkoleniowe moga by¢ wykorzystywane wytacznie do celow prywatnych, edukacyjnych

Uczestnika.

18.4 W przypadku istotnego naruszenia postanowien niniejszego paragrafu Organizator moze
wykluczy¢ Uczestnika z dalszego udzialu w Warsztacie. W takiej sytuacji Organizator moze zatrzymac

czes$¢ optaty odpowiadajgca niewykorzystanej ustudze oraz poniesionym kosztom organizacyjnym.

18.5 Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze Warsztat, w tym sesje praktyczne, odbywa si¢ w
warunkach poufno$ci 1 wzajemnego zaufania. Utrwalanie przebiegu Warsztatu z naruszeniem
postanowien niniejszego Regulaminu moze skutkowa¢ naruszeniem prywatnosci oraz dobr osobistych

innych Uczestnikow, podlegajacych ochronie na podstawie obowiazujacych przepiséw prawa.

13
13/17



§19. Zmiany Regulaminu

19.1 Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym Regulaminie.

19.2 O wszelkich zmianach Regulaminu Uczestnicy zostang poinformowani droga elektroniczng (e-

mail) lub za posrednictwem strony internetowej Organizatora, co najmniej 7 dni przed wejsciem zmian

W Zycie.

19.3 Zmiany Regulaminu nie dotyczg Warsztatow, na ktére Uczestnik dokonal juz zgloszenia i oplaty

przed wprowadzeniem zmian, chyba ze zmiany sg korzystne dla Uczestnika lub wynikajg z przepisow

prawa.

19.4 W przypadku braku akceptacji zmian Regulaminu, Uczestnik ma prawo odstapi¢ od umowy w

terminie 7 dni od powiadomienia o zmianach, z prawem do zwrotu wptaconej kwoty.

Koncowe Oswiadczenia Uczestnika

Oswiadczam, ze:

zapoznalem/am si¢ z Regulaminem, rozumiem jego tres¢ i akceptuj¢ ja w catosci,

rozumiem charakter edukacyjny Warsztatu,

w przypadku uzycia medycznej marihuany — posiadam ja legalnie, zgodnie z polskim prawem, na
podstawie recepty, przynosz¢ wlasny waporyzator, potrafi¢ go obstugiwaé i1 rozumiem, ze

prowadzacy nie instruuje mnie w zakresie uzycia medycznej marihuany ani waporyzatora,
zobowigzuj¢ si¢ nie prowadzi¢ pojazdéw w dniu sesji oddechowej, jesli uczestnicz¢ w niej z
uzyciem medycznej marihuany,

biore¢ udziat dobrowolnie i na wiasne ryzyko,

rozumiem, ze uzycie medycznej marihuany nie jest warunkiem udzialu w warsztacie ani w

praktycznej sesji oddechowe;j,
zobowigzuje¢ si¢ do poufnosci oraz zakazu nagrywania,

akceptuje ograniczenia odpowiedzialnosci Organizatora.

Miejscowos$¢, data Podpis
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ZALACZNIK NR 1 do Regulaminu 3-dniowego warsztatu stacjonarnego
., Tripsitting i Integracja Psychodeliczna™
odbywajqcego si¢ w dniach 11-13.09.2026 w Warszawie

Formularz swiadomej zgody na bodywork
(dotyk wspierajacy)

I. Dane uczestnika

Imig¢ i nazwisko:

PESEL / data urodzenia:

Data sesji oddechowe;:

I1. Informacja o charakterze bodywork
2.1 Bodywork w trakcie sesji oddechowej moze obejmowaé wytacznie:

e stabilizacje ciata poprzez poduszki lub dlonie,
e podtrzymanie ramion, plecow lub nog,
e delikatny, krétkotrwaty nacisk wspierajacy proces somatyczny,

e pomoc W zmianie pozycji ciata.
2.2 Bodywork:

¢ nie jest masazem,

e nie jest zabiegiem fizjoterapeutycznym,

e nie jest Swiadczeniem zdrowotnym,

e nie ma charakteru terapeutycznego ani medycznego.

2.3 Bodywork moze wywolac:

e reakcje emocjonalne,
e reakcje somatyczne (drzenie, napigcie migsniowe, placz),

e chwilowy dyskomfort fizyczny.

2.4 Bodywork wykonywany jest wyltacznie przez prowadzacego warsztat.

II1. Zgoda na bodywork wspierajacy (dobrowolna — z mozliwos$cia ograniczen)
3.1 Zgoda ogdlna

0 WYRAZAM ogélna zgode na bodywork wspierajacy podczas sesji, wylacznie po mojej

wyraznej, werbalnej prosbie w trakcie sesji.
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O NIE WYRAZAM w ogéle zgody na bodywork wspierajacy (poza dotykiem

zabezpieczajacym opisanym w pkt V formularza).
3.2 Zgoda czegs$ciowa — ograniczenie do okreslonych czgsci ciata

UWAGA! Wypetnienie tej czesci dotyczy wylqcznie uczestnikow,_ktorzy nie zaznaczyli w ust. 3.1 powyzej

zgody ogolnej lub catkowitego braku zgod).

Wyrazam zgod¢ wytacznie na bodywork obejmujacy nastgpujace czesci ciata:
O ramiona O plecy (gérna cze$¢) O plecy (dolna czes¢) O dlonie O stopy
O glowa (bez twarzy) O klatka piersiowa 0O brzuch

O inne (prosze wskaza¢ dokladnie):

Nie wyrazam zgody na dotyk w nastgpujacych obszarach:

3.3 Zgoda czesciowa — ograniczenie do okreslonych form bodyworku

UWAGA! Wypelnienie tej czesci dotyczy wylqcznie uczestnikow, ktorzy nie zaznaczyli w ust. 3.1 powyzej

zgody ogolnej lub catkowitego braku zgody.

Wyrazam zgode na nastepujace formy bodywork:

O stabilizacja poprzez poduszki O podtrzymanie konczyn O delikatny nacisk

stabilizujacy
O pomoc w zmianie pozycji ciala O przytulenie O trzymanie za rgke

O inne (prosze opisac):

Nie wyrazam zgody na nastepujace formy dotyku:

IV. Zasady udzielania bodywork

4.1 Bodywork moze zosta¢ wykonany wytacznie po mojej uprzedniej zgodzie w niniejszym formularzu

1 po mojej wyraznej prosbie w trakcie sesji.

4.2 Mam prawo: odmowi¢ w kazdej chwili, wycofa¢ zgodg bez podania przyczyny, przerwaé bodywork

w dowolnym momencie.

4.3 Cofnigcie zgody nie wymaga uzasadnienia i nie rodzi zadnych konsekwencji organizacyjnych. Brak

zgody na bodywork wspierajacy nie wyklucza z udzialu w warsztacie.
4.4 Zgoda nie obejmuje zadnych form dotyku o charakterze intymnym/seksualnym.
4.5 Zakres zgody udzielonej przed sesja nie moze zosta¢ rozszerzony w trakcie sesji.
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V. Dotyk zabezpieczajacy (obowigzkowy element bezpieczenstwa)

5.1 W sytuacji bezposredniego zagrozenia mojego zdrowia lub zycia (np. utrata rownowagi, ryzyko

urazu, niekontrolowane ruchy) Prowadzacy moze zastosowac dotyk zabezpieczajacy.

5.2 Dotyk zabezpieczajacy ogranicza si¢ wylacznie do niezbednego minimum, ma charakter wylacznie
ochronny i nie ma charakteru terapeutycznego.

5.3 Dotyk zabezpieczajacy moze zosta¢ zastosowany bez dodatkowej zgody w sytuacji nagte;j.

VI. Oswiadczenie o stanie zdrowia
Oswiadczam, ze:
e nie cierpi¢ na urazy ani schorzenia, ktoére uniemozliwialyby bezpieczny kontakt fizyczny w
opisanym zakresie lub poinformowatem/am prowadzacego o istniejacych ograniczeniach,
e bior¢ odpowiedzialnos¢ za poinformowanie o wszelkich przeciwwskazaniach medycznych,
e jestem $wiadomy/a mozliwych reakcji emocjonalnych i somatycznych,

e rozumiem, ze bodywork nie zastepuje leczenia ani terapii.

VII. Ograniczenie odpowiedzialno$ci

7.1 Przyjmuje¢ do wiadomosci, ze bodywork jest elementem wsparcia procesu grupowego o charakterze

rozwojowym.

7.2 Przyjmuje¢ do wiadomosci, ze bodywork moze wigza¢ si¢ z subiektywnym dyskomfortem,
naturalnymi reakcjami emocjonalnymi i somatycznymi. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za
takie reakcje, o ile dziatanie bylo zgodne z zasadami bezpieczenstwa i nalezytg staranno$cig wymagana
w stosunkach profesjonalnych (art. 355 §2 k.c.) w zakresie prowadzenia Warsztatu, z uwzglgdnieniem
specyfiki dziatalnosci edukacyjno-szkoleniowej, a w szczegolnosci jesli reakcja Uczestnika nie jest
wynikiem dzialania umys$lnego Organizatora lub Prowadzacego ani razacego niedbalstwa jakiego si¢
dopuscit.

VIIIL Swiadoma zgoda

Oswiadczam, ze:

e zapoznalem/am si¢ z trescig niniejszego formularza,
e rozumiem charakter bodyworku wspierajacego 1 dotyku zabezpieczajacego,
e miatem/am mozliwos$¢ zadania pytan,

¢ podejmuje decyzj¢ dobrowolnie i Swiadomie.

Miejscowos¢, data Podpis Uczestnika
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